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Oog in oog met zijn leerlingen……….  



Witte Donderdag  
Wit is de liturgische kleur van deze dag. Want op deze dag eindigen de veertig 
dagen van inkeer. Deze dag is de feestelijke inzet van de drie dagen van Pasen. Dit 
is de avond waarop de Heer het Pesach vierde met zijn leerlingen: uittocht en 
bevrijding. Wij vieren samen de inzetting van het Heilig avondmaal: breken en delen 
in zijn liefde sterker dan de dood.  
 
Wij beginnen de dienst in stilte 
 
Wij gaan staan  
 
Voorganger:  
Heer, God, deze stille avond.  
Jezus en zijn leerlingen,  
in een kring rond de tafel.  
12 mensen, ieder met eigen gedachten, verlangens, twijfels, angst.  
En hij in hun midden. 
Zo is het nu ook met ons.  
Even vallen nu de gewone dingen stil.  
En verzamelen wij ons rond de schrift en de tafel.  
God, doe ons weer weten waartoe U ons geschapen hebt. Wat de weg is die ons tot 
de vrede voert. Breng ons tot hem, hij die zo vervuld was van liefde en goedheid. En 
breng ons zo tot onszelf, tot elkaar, en tot allen die bij ons horen. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lied psalm 67: 1,3 

 
 
De aarde heeft de vrucht gegeven, 
die door de hemel werd verwekt, 
en uit haar schoot ontspruit nieuw leven 
waar God zijn hand houdt uitgestrekt. 
God is ons genegen, / onze God geeft zegen, 
Hij die alles geeft, 
Hij zal zijn geprezen, / Hem zal alles vrezen 
wat op aarde leeft. 



 
Bemoediging  
voorganger Onze hulp is in de Naam van de Heer, 
allen  die hemel en aarde gemaakt heeft.  
voorganger die trouw is tot in eeuwigheid 
allen  en die niet loslaat het werk dat zijn hand begon. 
voorganger God zij genadig en zegene ons. 
allen   Moge zijn aanschijn over ons lichten. Amen. 

Wij gaan zitten 

 
Gebed 
 
Muzikale meditatie 
 
Lied 558: 1,2 
 

 
 
 

 

Heer, om uw zachtmoedigheid, 
vorst die op een ezel rijdt 
en om Sions onwil schreit, 
Kyrie eleison. 
 
 
De Schrift  
 
Schriftlezing: psalm 118 in de vertaling van Huub Oosterhuis 



 
Lied 81: 1,2,3,5 

 
Laat de harpen slaan, 
klinken de trompetten. 
Vier bij volle maan 
met muziek en mond 
een hernieuwd verbond 
volgens oude wetten. 
 
Dit is ingezet 
als een eeuwig teken 
Jozef tot een wet, 
toen des Heren hand 
aan Egypteland 
machtig is gebleken. 
 
Onder lasten zwaar 
was gij haast bezweken. 
Groot was het gevaar – 
Ik vergat u niet, 
in het doodsgebied 
gaf Ik taal en teken. 
 
Schriftlezing: Johannes13: 1-15 
 
Lied 81: 9,11,14 
 
Leef uit mijn verbond. 
Vraag van Mij vrijmoedig. 
Open wijd uw mond. 
Al wat u ontbreekt, 



al waar gij om smeekt 
geef Ik overvloedig. 
 

Ga niet van Mij heen, 
volg Mij op mijn wegen, 
sluit u hecht aaneen. 
Waar gij langs zult gaan 
maak Ik u ruim baan: 
niemand houdt u tegen. 
 
Keer terug tot Mij 
Israël, gij trotse – 
en de woestenij 
zal weer bloeien gaan; 
Ik geef most en graan, 
honing uit de rotsen. 
 

Overweging 

 
Muzikale meditatie  
 
Lied 558: 3,4 
 
Om de zalving door een vrouw, 
vreugdeolie, geur van rouw, 
teken van wat komen zou, 
Kyrie eleison. 
 
Om het brood, Heer, dat Gij breekt, 
om de beker die Gij reikt, 
om de woorden die Gij spreekt, 
Kyrie eleison. 
 
DE MAALTIJD VAN DE HEER 
 
V: De Heer zij met u 
A: Zijn Geest in ons midden 
V: Heft uw harten omhoog 
A: Wij heffen ons hart op tot God 
V: Brengen wij dank aan de Heer ,onze God 
A: Hij is het waard onze dank te ontvangen 
 
TAFELGEBED 
 
U zegenen wij ,Eeuwige 
U die wij kennen als een Vader 
Die zichzelf ter sprake bracht 
in een mensenkind, een broeder 
Zo vaak heeft uw liefde 
al vrucht gezet in mensen. 



Zo vaak bent U voor mensen geweest 
een licht, een vuur, een spoor. 
En wanneer wij u ontbreken 
en uw Naam onder ons is zoekgeraakt 
dan zijt Gij daar: 
als een lied dat niet verstomt 
als een stem die ons aanspreekt 
een woord dat klinkt 
Daarom, met engelen en aartsengelen,  
met heiligen en martelaren  
die U gehoorzaam zijn gebleven,  
loven en verheerlijken wij uw naam vol licht en glorie  
en prijzen wij U en zingen:      
 
(melodie psalm 136) 

 
Loof de Heer, want God is goed  
die de mensen leven doet 
en hen als op handen draagt- 
liefde die de dood verjaagt. 
 
Dank de Heer, die alles schiep 
en ons hier bij name riep 
Heilige, groot is uw macht 
Maak ons vrij, toon ons uw kracht 
 
Gezegend is onze broeder Jezus, 
 die met ons de weg gaat van het lijden in onze wereld,  
en die zich laat kennen in het breken van het brood. 
Uw zoon, die de uittocht heeft volbracht 
het spoor voor ons trok, de weg ons baande. 
Hij deed uw woord aan mensen gestand 
en keer op keer wordt hij ons brood voor onderweg. 
In de nacht van zijn arrestatie – dat is deze nacht – nam hij brood,  
zegende U en brak het, gaf het aan zijn leerlingen en zei:  
‘Dit is mijn lichaam, voor jullie gegeven’.  
Ook nam hij de wijn, dankte U en schonk hem uit, 
 gaf de beker aan zijn leerlingen en zei: 
 ‘Deze beker is de nieuwe verbond met God, 
bezegeld met mijn bloed. Neem deze en deel hem met elkaar. 
Ik zal opnieuw wijn met jullie drinken in het komend koninkrijk.’ 
Hier vieren wij zijn dood als een Pascha voor de Heer. 
Geef ons te geloven dat wat in liefde is gezaaid, niet verloren gaat. 
Laat uw Adem, uw Geest levenwekkend onder ons zijn, 
ons herscheppen tot kinderen van het Licht. 
Smeedt ons aaneen tot één lichaam 
 
Onze Vader 
 
Vredegroet 



 
Gemeenschap van brood en wijn 
 
Lied 568a Ubi Caritas 
 
Ubi caritas et amor deus ibi est 
 
Vertaling: waar vriendschap is en liefde daar is God 
 
Het avondgebed :  

 

 v. Blijf bij ons, Heer, 
     want de avond is over ons gevallen, 
 a. blijf bij ons, Heer, 
     want wij vrezen het duistere dreigen 
     van een nacht die een eeuwigheid duurt. 
 v. Blijf bij ons, JHWH, 
     want wij wachten gespannen op de morgen 
     en weten niet óf zij wel komt. 
 a. Blijf Gij tot ons spreken, 
     ook als wij niet meer weten 
     wat te zeggen in het licht van deze dag. 

v. Blijf naar ons omzien, 

 wanneer ons hart speurt naar uw nabijheid, 

 a. naar uw licht in het donker. 
 v. Blijf naar ons horen als wij U in de stilte zeggen 
     wat ons belast en bezwaart: 
  
            (stil gebed) 
 
 v. Blijf bij ons, Heer, 
     met een enkel woord, een teken van leven. 
     Blijf bij ons, Metgezel, 
     ga mee met ons en blijf ons vertellen 
     het geheim van liefde, geloof en hoop. 
     Blijf ons nabij, Nabije, 
 a. en help ons  
     dat wij U niet verlaten  
     in de eenzaamheid van deze nacht. 
     Heer, blijf bij ons, 
     blijf ons nabij, 
     blijf ons bij! 
    Amen 
 
Lied 571  
 



 
            
Waarom blijft niet het laatste lied 
in onze harten hangen? 
De lofzang klonk, maar is verstomd. 
De dood houdt ons omvangen 
 
Een beker vol van vreugdewijn 
heeft Hij met ons gedronken. 
Een bittere kelk vol eenzaamheid 
hebben wij Hem geschonken. 
 
In stille nacht heeft Hij volbracht 
de doortocht voor ons leven. 
De nieuwe morgen van Gods trouw 
heeft Hij aan ons gegeven. 
 
Tot aan het einde van de tijd 
zal ik zijn wachtwoord horen: 
Waak dan en bid! Zo blijft Hij mij, 
en ik Hem toebehoren. 
 
Wij verlaten de kerk in stilte 
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